
23 FEBBRAIO 2019  ORE 15.00 - 19.30 
Ore 15.00: Presentazione del convegno 
Ore 15.15: Fisiologia dei movimenti dell'anca 
- Anca come articolazione: classificazione e specifici-
tà anatomiche 
- Note di anatomia normale e patologica dell'anca 
- Dei limiti di escursione articolare e criteri di allena-
mento 
- Muscoli che muovono l'anca: ruolo motorio-ruolo 
limitante 
-Sollecitazioni meccaniche e maturazione scheletrica  
dell'anca 
- Anca e colonna vertebrale 
- Anca e ginocchio 
-L'anca nei salti 
Ore 16.00: Patologia dell'anca di interesse ginnastico.  
- Esiti di lussazione congenita dell'anca 
- Osteocondrosi:Legg-Perthes-Calvé 
- Epifisiolisi 
- Valgismo, varismo, ante e retroversione 
- Anca a scatto 
- Distorsioni 
- Lussazioni 
- Necrosi e sport 
- Cenni sulle fratture 
- Artrosi 
- Cenni sulla chirurgia dell'anca:indicazioni per Mae-
stri di Ginnastica 
Ore 17.00: La Ginnastica medica nelle patologie 
dell'anca 
Ore 18.00: Ginnastica Correttiva e anca
(problematiche relative ai rapporti anca-colonna ver-
tebrale) 
Ore 19.00: Discussione 
Ore 19.30: Chiusura lavori 

24 FEBBRAIO 2019 ORE 10.00 - 14.00 

ORE 10 - 12 principi generali e Ginnastica Medica 
1ÕÅÓÔÏ ÃÏÒÓÏ ÁÆÆÒÏÎÔÅÒÛ ÃÏÍÅ ÔÅÍÁ ÌȭÁÐÐÁÒÁÔÏ 
ÌÏÃÏÍÏÔÏÒÅ ÄÅÌÌȭÁÒÔÏ ÉÎÆÅÒÉÏÒÅ ÐÁÓÓÁÎÄÏ ÉÎ ÒÁÓÓÅȤ
gna esercizi base che potranno essere utilizzati 
in qualsiasi corso di ginnastica. 

GINNASTICA secondo le Tecniche  I.D.  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO 
Iscritti ordinari : 80,00 euro 
Iscritti corso MdG : lezione 
Non iscritti : 120,00 euro 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO PRATICO: 
Iscritti ordinari : 60,00 euro 
Iscritti corso MdG : lezione 
Non iscritti : 100,00 euro    
 
QUOTA ANNUALE DI ISCRIZIONE 
!,,ȭ)34)454/ ȡ ΣΣΡȟΡΡ ÅÕÒÏ  

ORE 12 - 14  
¶ Salto in basso 
¶ Muro 
¶ Spalliera Svedese 
¶ Pallona 

DIDATTICA secondo le Tecniche  I.D.  

,ȭÁÎÃÁ î ÕÎȭÁÒÔÉÃÏÌÁÚÉÏÎÅ ÃÈÉÁÖÅ ÄÅÌ ÃÏÒÐÏ ÕÍÁÎÏȟ 
perché è posta proprio a cerniera tra la colonna ver-
ÔÅÂÒÁÌÅ Å ÇÌÉ ÁÒÔÉ ÉÎÆÅÒÉÏÒÉȢ %ÓÓÅÎÄÏ ÌȭÕÏÍÏ ÕÎ ÂÉÐÅÄÅȟ 
ÌÁ ÍÏÂÉÌÉÔÛ ÄÅÌÌȭÁÎÃÁȟ ÍÁ ÓÏÐÒÁÔÔÕÔÔÏ ÌÅ ÓÕÅ ÌÉÍÉÔÁÚÉÏȤ
ni, si ripercuotono direttamente sulla colonna verte-
brale. 
,Å ÌÉÍÉÔÁÚÉÏÎÉ ÁÒÔÉÃÏÌÁÒÉ ÄÅÌÌȭÁÎÃÁ ÐÏÓÓÏÎÏ ÅÓÉÓÔÅÒÅ 
semplicemente per mancanza di esercizio, oppure 
per problematiche di ordine patologico o per eccesso 
di sforzo. Possiamo allora considerare obbligatorio 
far sì che non si instaurino mai limitazioni articolari in 
ÁÎÃÈÅ ȰÓÁÎÅȱ ÐÅÒ ÍÁÎÃÁÎÚÁ ÄÉ ÅÓÅÒÃÉÚÉÏȟ ÉÎ ÑÕÁÎÔÏ ÃÉĔ 
sarebbe comunque una grave negligenza e, a comin-
ÃÉÁÒÅ ÄÁÉ ÇÅÎÉÔÏÒÉȟ ÓÉ ÄÏÖÒÅÂÂÅ ÓÅÎÔÉÒÅ ÔÕÔÔÉ ÌȭÅÓÉÇÅÎÚÁ 
di far sì che i bambini tenessero in esercizio le loro 
anche con la ginnastica. 
Possiamo poi impegnarci tutti per prevenire le pato-
logie che potrebbero colpire le anche, per realizzare il 
migliore recupero della mobilità articolare dopo che 
patologie di qualsiasi genere abbiano agito, e possia-
mo studiare i modi migliori ed in particolare le tecni-
che migliori e gli esercizi, per ottenere tale risultato. 
Di tutto ciò si parlerà in questo nostro incontro.  
Vi aspetto numerosi. 
 

Marco Pecchioli 



FIRENZE 
Via A. Corelli, 27  

Tel. e fax 055.4360774 -  055.433907 
www.duchenne.it    

info@duchenne.it  

ANCA  e GINNASTICA 
ÄÁÌÌȭÁÎÁÔÏÍÉÁȟ ÁÌÌÁ ÆÕÎÚÉÏÎÅȟ  

alla patologia  

SABATO 23 FEBBRAIO 2019 
ORE: 15.00-19.30 

DOMENICA 24 FEBBRAIO 2019 
ORE: 10.00-14.00  

Il  corso di MAESTRO DI GINNASTICA*  î ÁÎÎÕÁÌÅ ÅÄ    î ÁÐÅÒÔÏ Á 
ÃÈÉÕÎÑÕÅ ÎÅ ÆÁÃÃÉÁ ÒÉÃÈÉÅÓÔÁȢ ,ȭÉÓÃÒÉÚÉÏÎÅ ÁÌ ÃÏÒÓÏ  ÃÏÍÐÒÅÎÄÅȡ 
ÌȭÉÓÃÒÉÚÉÏÎÅ ÁÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏȟ ÌÁ ÆÒÅÑÕÅÎÚÁ Á ÔÕÔÔÅ ÌÅ ÌÅÚÉÏÎÉ ÐÒÅÖÉÓÔÅ ÎÅÌ ÐÉÁÎÏ 
di studi , il  materiale didattico previsto per ogni singolo corso, gli esa-
mi e la discussione della tesi. 

Il  conseguimento  del  diploma  di   MAESTRO  DI  GINNASTICA  dà 
ÄÉÒÉÔÔÏ ÁÌÌȭÉÎÓÅÇÎÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ TECNICHE  I.D.  in base alle norme re-
golamentari. 

Piano di studi 

¶ Anatomia 

¶ Radiologia osteoarticolare 

¶ Fisiologia dei movimenti 

¶ Fisiologia generale 

¶ %ÌÅÍÅÎÔÉ ÄÉ ÐÁÔÏÌÏÇÉÁ ÄÅÌÌȭÁÐÐÁÒÁÔÏ  
                locomotore 

¶ Teoria della ginnastica 

¶ Storia della ginnastica 

¶ Ginnastica medica 

¶ Ginnastica correttiva 

¶ Ginnastica pre e post parto 

¶ Ginnastica secondo le tecniche ID 

¶ Didattica della ginnastica classica e dei suoi attrezzi 

¶ Tirocinio 
 

 

XI CORSO MAESTRO DI GINNASTICA 

16/17MARZO 2019 
ORE 15.00-19.30 

SPALLA E GINNASTICA 
$ÁÌÌȭÁÎÁÔÏÍÉÁ ÁÌÌÁ ÆÕÎÚÉÏÎÅȟ ÁÌÌÁ ÐÁÔÏÌÏÇÉÁ ISTITUTO DUCHENNE  

SCUOLA ITALIANA DI EDUCAZIONE FISICA 
Riconosciuta dalla Società Italiana di Educazione Fisica (S.I.E.F.) 

C E N T R O  N A Z I O N A L E  D I  G I N N A S T I C A  P E R  L A  S C O L I O S I  E  
,% 0!4/,/')% $%,,ȭ!00!2!4/ ,/#/-/4/2% 

ISTITUTO DUCHENNE 
Via Corelli, 27  -  50127 FIRENZE 

Tel. e Fax  055 4360774 
www.duchenne.it      e-mail: info@duchenne.it 

 

IN AUTO DALLE AUTOSTRADE A1 E A11: 
Uscita FI  Nord (Firenze Peretola), entrare a FI da viale Guidoni, 
svoltare a Ds direzione Via Baracca,percorrere Via Allori, da questa 
ÉÍÍÅÔÔÅÒÓÉ ÉÎ ÖÉÁ "ÁÒÁÃÃÁ Å ÐÁÓÓÁÔÏ ÉÌ ΦІÓÅÍÁÆÏÒÏȟ ÁÌÌȭÁÌÔÅÚÚÁ ÄÅÉ 
ÇÉÁÒÄÉÎÉ ÄÉ 0ÉÁÚÚÁ ÄÅÌÌÅ -ÅÄÁÇÌÉÅ ÄȭÏÒÏȟ ÓÖÏÌÔÁÒÅ  ÁÌÌÁ Σͮ Á $ÓȡÖÉÁ 
Corelli, 27 

IN AUTOBUS: 
dalla stazione FI SMN prendere il n. 29 o 30 o 35direzione Campi/
#ÁÌÅÎÚÁÎÏȟ ÓÃÅÎÄÅÒÅ ÉÎ ÖÉÁ "ÁÒÁÃÃÁȾÐÉÁÚÚÁ -ÅÄÁÇÌÉÅ Äȭ/ÒÏ ȟ ÁÔÔÒÁȤ
ÖÅÒÓÁÒÅ É ÇÉÁÒÄÉÎÉ ÄÉ 0ȢÚÚÁ ÄÅÌÌÅ -ÅÄÁÇÌÉÅ ÄȭÏÒÏȟ ÓÖÏÌÔÁÒÅ Á $Ó ÅÄ 
entrare al numero 27. 

GINNASTICA  e DIDATTICA   
secondo le TECNICHE I.D. 

ÎÅÌÌȭ !ÎÃÁ  


